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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования МКОУ ШР «СОШ № 5» обеспе-

чивает реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта, фиксирует общий объем нагрузки и максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам (годам обучения) и учебным 

предметам. 

Учебный план начального общего образования Муниципальное казённое 

общеобразовательное учреждение Шелеховского района "Средняя общеобразо-

вательная школа № 5" (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, соот-

ветствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Фе-

дерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует об-

щий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводи-

мое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципаль-

ное казённое общеобразовательное учреждение Шелеховского района "Средняя 

общеобразовательная школа № 5", разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, Федеральной образовательной программой 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное казённое общеобразовательное учрежде-

ние Шелеховского района "Средняя общеобразовательная школа № 5" начина-

ется 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю со-

ставляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 

дня составляет: 



 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким обра-

зом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник или среду. На эти дни 

в расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему 

баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по 

шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. В то 

же время для предупреждения переутомления в течение недели в расписании 

обязательно предусмотрены облегчённые дни (среда или четверг). 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих допол-

нительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в нояб-

ре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 уро-

ка по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет в 1 

классе – 1 час, во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников преду-

смотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируе-

мой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

  При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  В 2023-2024 учебном 



 

году предпочтение родителей было отдано курсу «Основы религиозных культур 

народов России» 

При изучении предметов иностранный язык осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает 

интересы их родителей (законных представителей).   

В  1-3 классах введён курс «Развитие познавательных способностей» составлен-

ный на основе учебников и методический пособий автора О. А.Холодовой, направлен 

на развитие мышления в процессе формирования основных приемов мыслительной 

деятельности: анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации, умение выде-

лять главное, доказывать и опровергать, делать несложные выводы; развитие языко-

вой культуры и формирование речевых умений: четко и ясно излагать свои мысли, 

давать определения понятиям, строить умозаключения, аргументировано доказывать 

свою точку зрения; формирование навыков творческого мышления и развитие умения 

решать нестандартные задачи; развитие познавательной активности и самостоятель-

ной мыслительной деятельности учащихся; формирование и развитие коммуникатив-

ных умений. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). Промежуточная аттестация учащихся 2-4 классов осуществляется по за-

вершении каждого учебного года, проводится в соответствии с Положением школы о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся по итогам учебного года в сроки, установленные календар-

ным учебным графиком школы.  

Формы промежуточной аттестации учащихся. 

 По русскому языку, литературному чтению, иностранному языку, математике, 

окружающему миру – стандартизированная контрольная работа с использованием 

утверждённых КИМ. По изобразительному искусству – выставка творческих работ, 

по музыке – урок- концерт, по технологии – защита творческой работы или проекта, 

по физкультуре – сдача нормативов. 

Классы – комплекты МКОУ ШР «СОШ №5» 

2023-2024 учебный  год 

Параллель 
Классы Итого 

А Б В Г Уч-ся Комплектов 

1 класс 30 30 30 30 120 4 



 

2 класс 30 30 30  90 3 

3 класс 30 30 30 23 113 4 

4 класс 30 30 30  90 3 

Итого на уровне НОО обучения 413 14 

 

Учебный план. Начальное общее образование1 

Учебный план 

начального общего образования 

(годовой) 

Предметные 

области 

Учебные предметы,   

               классы 

Количество часов в год 
Всего 

I  II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 175 175 175 690 

Литературное чтение 
132 136 136 136 506 

Иностранный 

язык Иностранный язык 

- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика  132 136 136 136 540 

Обществозна-

ние и естество-

знание 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы рели-

гиозных куль-

тур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное ис-

кусство 

33 34 34 34 135 

Технология  Технология  33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого: 660 753 753 753 2919 

Часть, формируемая участниками обра-

зовательных отношений 

33 34 34 0 101 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка  

693 787 787 787 3054 

                                                 
1  Учебный план составлен по варианту 1 ФОП НОО на 5 дневную учебную неделю при 34 неделях в 

год.   В 1 классе -33 учебные недели  



 

 

Учебный план начального общего образования 

(недельный) 

Предметные 

области 

Учебные пред-

меты  

классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 16 

Обществозна-

ние и естество-

знание 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

Основы рели-

гиозных куль-

тур и светской 

этики 

Основы религи-

озных культур и 

светской этики 
– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Максимально допустимая недель-

ная нагрузка  
21 23 23 23 90 

 

 





 

Сетка учебного плана начального общего образования 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1А 1Б 1В 1Г 2А 2Б 2В 3А 3Б 3В 3Г 4А 4Б 4В 

Обязательная часть 

Русский язык и литера-

турное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и информа-

тика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и есте-

ствознание ("окружаю-

щий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Искусство Изобразительное искус-

ство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 20 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса               

Развитие познавательных способностей 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 





 

План внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год 

 

№ 

Направления Программа Формы органи-

зации 

Количество часов  веделю Всего 

часов 1А 1Б 1В 1Г 2А 2Б 2В 3А 3Б 3В 3Г 4А 4Б 4В 

1 
Спортивно- оздоровитель-

ное 

"Азбука здоро-

вья" 

Спортивная сек-

ция 
0,5 0,5 0,5 0,5       1             3 

"ГТО" клуб  1 1 1 1               1 1 1 7 

Спортивный ка-

лейдоскоп 

Спортивный  

клуб         1 1 1     1     1 1 6 

"Первые шаги в 

школе" 

Игротека  
0,5 0,5 0,5 0,5                     2 

«Основы самопо-

знания» 

Лаборатория 

здоровья               1 1 1 1       4 

2 
Проектно-исследовательская 

деятельность 

История родного 

края 

Краеведение  

через мини про-

екты    1   1 1   1   1           
5 

"Учимся обще-

нию с природой" 

Выполнение и 

защита мини-

проектов, свя-

занных с темой 

              1 1 1 1       4 

Семейные ценно-

сти 

Выполнение и 

защита мини-

проектов, свя-

занных с темой 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

3 

Коммуникативная деятель-

ность. Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравствен-

ной и экологической 

направленности 

Разговоры о важ-

ном 

Интерактивный 

классный час 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

"Орлята России" Игровые заня-

тия, КТД 
1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

Тропинка в про-

фессию 

Игротека  
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1       11 



 

4 

Художественно-

эстетическая творческая де-

ятельность 

Знакомимся с 

профессией 

"Фликер" ЮИД 
                      1 1 1 3 

"Забавная ки-

сточка" 

Творческая ма-

стерская 
    1               1 1     3 

"В мире музы-

кальных звуков" 

Хоровая студия 

1 1 1 1   1                 5 

"Радуга творче-

ства" 

Творческая ма-

стерская 1       1 1 1               4 

5 «Учение с увлечением!» 
 Школа олимпий-

цев 

Олимпиадное 

многоборье                       1 1 1 
3 

 «Функциональная 

грамотность: 

учимся для жиз-

ни»  факультатив               1 1 1 1 1 1 1 

7 

Говорим и пишем 

правильно 

развивающие 

занятия по чита-

тельской гра-

мотности 1 1 1 1 1 1 1               

7 

Календарь 

школьных дел 

образовательные 

практики, по-

ездки, экскурсии 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

14 

  Недельный объём внеуроч-

ной деятельности     10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 140 

 


