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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное казённое 

общеобразовательное учреждение Шелеховского района "Средняя общеобра-

зовательная школа № 5" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализую-

щих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Россий-

ской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального госу-

дарственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагруз-

ки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муници-

пальное казённое общеобразовательное учреждение Шелеховского района 

"Средняя общеобразовательная школа № 5", разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, Федеральной образовательной про-

граммой основного общего образования, и обеспечивает выполнение сани-

тарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нор-

мативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МКОУ ШР "Средняя общеобразовательная школа № 5" 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю со-

ставляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  

8-9 классах – 33 часа.  Общее количество часов за 5 лет обучения – 5304.  

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учеб-

ного плана Федеральной образовательной программы основного общего об-

разования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Обучение в МКОУ ШР «Средняя общеобразовательная  школа № 5» 

ведется на русском языке.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных пред-

метных областей. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими пред-

метными областями: русский язык и литература, иностранный язык, матема-
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тика и информатика, общественно-научные предметы, естественно-научные 

предметы, основы духовно-нравственной культуры народов России, искус-

ство, технология, физическая культура и основы безопасности жизнедеятель-

ности.  

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов 

«Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и 

родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не вырази-

ли желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания 

изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной обла-

сти «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «Ис-

тория России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 

часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и 

Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило 

письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» дополни-

тельно включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 

часов. 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», 

«Технологии», «Информатике» осуществляется деление классов на две груп-

пы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Преподавание учебного предмета «Музыка» осуществляется в 5-7 

классе,  т.к.  по данному предмету на проводится ГИА,  часы 8 класса пере-

распределены в пользу изучения иных учебных предметов (в соответствии с 

нормами ч. 6.2. ст. 12 ФЗ от 29.12.2012 273-ФЗ "Об образовании в РФ"). 

Преподавание учебного предмета «Технология»   осуществляется  в 5-8 

классах,  1 час предусмотренный для проведения в 9 классе, перенесён в 8 

класс,  т.к. в 9 классе увеличены часы на изучение учебного предмета «Исто-

рия»  в связи с  изучением  модуля  «Введение в новейшую историю» (17 ча-

сов). 

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений, использовано на: 

‒ увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части;  
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‒ введение специально разработанных учебных курсов, обеспечиваю-

щих интересы и потребности участников образовательных отношений; 

‒ формирование функциональной грамотности; 

‒ профориентационные курсы. 

С целью оптимизации  преподавания и в соответствии с запросами учащихся 

и  родителей, а также  ввиду наполняемости классов более 25 человек (во всех 

классах 30)   преподавание курсов по выбору осуществляется по группам.  

Предметная область «Русский язык и литература» в 5-х классах представлена  

курсом «Литература Восточной Сибири», который позволит познакомить учащих-

ся с региональными особенностями литературного процесса; в 8-9-х классах пред-

ставлена учебным курсом «Практикум по русскому языку», направленным на си-

стематизацию знаний и подготовку к государственной итоговой аттестации. 

Образовательная область «Математика и информатика» представлена учеб-

ным курсом «математика для жизни» в 5- 6-х классах. Данный курс  направлен на 

формирование функциональной математической грамотности учащихся, в 9-х 

классах  курсом « Практикум по математике», который  даёт возможность ученику 

осознать степень своего интереса к предмету и оценить возможности овладения 

им, с тем, чтобы он смог сделать сознательный выбор в пользу дальнейшего углуб-

лённого либо обычного изучения математики. В программу включены ряд допол-

нительных вопросов, входящих в дальнейшем в курс алгебры и геометрии и теории 

вероятности. Включены также самостоятельные разделы, которые в настоящее 

время не изучаются, но являются важными содержательными компонентами си-

стемы непрерывного математического образования.  

Образовательная область общественно- научные предметы представлена 

курсами по выбору в 5 – х классах «Основы правовых знаний», который призван 

помочь учащимся разобраться во всем многообразии гражданских, трудовых, се-

мейных, уголовных и других отношений, урегулированных правом, научиться 

уважать законы и бороться за свои права.  

 В 6,7 классах курс «Мой край – Иркутская область» охватывает сферу науч-

ной, культурно-просветительской и памятнико-охранительной деятельности, свя-

зывает во едино прошлое и настоящее Иркутской области. Особенность программы 

– ее интегрированный и блочный характер. Он вобрал в себя сведения по истории, 

науке, этнографии, географии, художественной культуре региона. Занятия создают 

условия для разностороннего духовного, нравственного, и умственного развития 

учащихся. Курс помогает лучше понять особенности развития Иркутской области, 

самобытность традиций и культуры населения нашего края. 

Факультативный курс «Основы финансовой грамотности» для учащихся 7 и 

классов призван создать условия  для  формирования элементарных знаний об 

устройстве финансового рынка, о финансовых институтах и организациях, с кото-

рыми сталкивается любой человек в современном обществе; формирования базо-
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вых ценностей, отражающих идею грамотного финансового поведения, включаю-

щего бережное отношение к личным, семейным, школьным, общественным финан-

совым и физическим ресурсам; формирования чувства ответственности за взятые 

на себя обязательства, понимания возможности и необходимости защиты прав по-

требителя финансовых услуг в случае их нарушения. 

Образовательная область «Физкультура и ОБЖ» для 7-х классов представле-

на учебным курсом «Основы безопасной жизни». Данный курс введён в целях под-

готовки обучающихся к безопасному поведению в повседневной жизни, в опасных 

и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, 

формирования у них навыков здорового образа жизни и умений в оказании первой 

медицинской помощи при различных видах травм и повреждениях, является про-

педевтическим для изучения курса «ОБЖ». 

Для обучающихся 7,8 классов разработан факультативный курс по профори-

ентации «Найди себя», направленные на знакомство с миром современных профес-

сий, подготовкой учащихся к осознанному выбору профильной направленности. 

Для пятиклассников и восьмиклассников предусмотрен дополнительный 

курс по профориентации «Первая помощь». Программа факультативного курса 

ориентирована на создание правильного представления о личной безопасности и 

приобретении практических навыков в оказании первой помощи пострадавшим в 

различных ситуациях. 

Для выпускников уровня ООО разработан курс «Индивидуальный итоговый 

проект», позволяющий совершенствовать навыки подготовки проекта, исследова-

ния, развить речевые компетенции учащихся, снять психологические барьеры при 

выступлениях.   

В процессе освоения содержания основного общего образования создаются 

условия для формирования у учащихся умения организовывать свою деятельность 

– определять её цели и задачи, выбирать средства реализации целей и применять их 

на практике, взаимодействовать с другими людьми в достижении общих целей, 

оценивать достигнутые результаты. 

Промежуточная аттестация учащихся 5-8 классов осуществляется в соот-

ветствии с Положением школы о формах, периодичности, порядке текущего кон-

троля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по итогам учебно-

го года в сроки, установленные календарным учебным графиком школы.  Проме-

жуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана по итогам от-

дельной части или всего объема учебного предмета образовательной программы.    

Промежуточная аттестация обязательна для всех учащихся с 5 по 8 класс. 

Формы промежуточной аттестации учащихся 

Промежуточная аттестация по окончании учебного года проводится  в виде 

годовых контрольных работ, дифференцированных зачётов, защиты проекта, твор-

ческих отчётов, сдачи физкультурных нормативов.   
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Классы – комплекты на уровне ООО 2022-2023 

 

ООО 

Класс  А Б В Г 
Всего че-

ловек 
Классов  

5 класс 30 30 28  78 3 

6 класс 29     30 30  89 3 

7 класс 28 28 28  84 3 

8 класс 25 25 25 23 98 4  

9 класс 
 

26 26   52 2 

Итого по уровню ООО   401 15 

 

Учебный план 
Основное общее образование 

Предметные обла-

сти 

Учебные 

предметы 

              Классы 

Количество часов в год 

V 
 

VI VII VIII IX Всего 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранный язык Иностранный 

язык 
102 102 102 102 102 510 

Математика и ин-

форматика 

Математика 170 170 0 0 0 340 

Алгебра 0 0 102 102 102 306 

Геометрия 0 0 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 
0 0 34 34 34 102 

Информатика 0 0 34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История  68 68 68 68 85 357 

Обществознание 0 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 68 68 102 238 

Химия 0 0 0 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

ОДНКР ОДНКР 34 0 0 0 0 34 

Искусство Музыка 34 34 34 0 0 102 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 0 0 102 

Технология Технология 68 68 68 68 0 272 

Физическая культура 

и Основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти 

Физическая 

культура 
68 68 68 68 68 340 

ОБЖ 
0 0 0 34 34 68 

Итого 884 918 986 1020 1020 4828 

Часть, формируемая участниками обра-

зовательных отношений 
102 102 102 102 102 510 

Итого в год и уровень обучения 986 986 1054 1122 1156 5338 
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Учебный план основного общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

 

Классы 

V VI VII VIII IX  

Обязательная часть  

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и ин-

форматика 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и ста-

тистика 
    1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

ОДНКР ОДНКР 1  1       2 

Искусство Музыка 1 1 1     3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1     3 

Технология Технология 2 2 2 2   8 
Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая куль-

тура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 
 27 29 30 31 31,5 148,5 

Часть, формируемая участниками образо-

вательных отношений 
2 1 2 2 1,5 8,5 

Всего часов 
29 29 30 33 33 124 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 29   30 32 33 33 157 
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Структура учебного плана на 2023 -2024 учебный год 

Предметная об-

ласть 

Учебный пред-

мет 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 8Г 9Б 9В 

Обязательная часть 

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 

Иностранные язы-

ки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и ин-

форматика 

Математика 5 5 5 5 5 5          

Алгебра       3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия       2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

      1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика       1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 

Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика       2 2 2 2 2 2 2 3 3 

Химия          2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов Рос-

сии 

ОДНКР 1 1 1 1 1 1          

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 

Физическая куль-

тура и основы без-

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
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опасности жизне-

деятельности 

ОБЖ          1 1 1 1 1 1 

Итого 27 27 27 29 29 29 30 30 30 31 31 31 31 31,5 31,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 8Г 9Б 9В 

Практикум по русскому языку             1 1 1 1 1 1 

Литература Восточной Сибири 1 1 1                      

Практикум по математике                        1 1 

Математика для жизни (функциональ-

ная грамотность) 1 1 1 1 1 1                   

Мой край - Иркутская область (краеве-

дение)       1 1 1                

Основы безопасной жизни        1 1 1       

Основы правовых знаний 1 1 1                         

Основы финансовой грамотности       1 1 1             

Первая помощь 1 1 1          1 1 1 1     

Профориентационный курс "Найди се-

бя" 

      

1 1 1 1 1 1 1     

 Индивидуальный итоговый проект                     0,5 0,5 

Итого / с делением на группы 2/2 2/2 2/2 1/1 1/1 1/1 2/1 2/1 2/1 2/1 2/1 2/1 2/1 1,5/1,5 1,5/1,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 
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Структура  учебного плана для тарификации 

Учебные предметы

Классы

Обязательная часть А Б В всег

о

груп. А Б В всег

о

 

груп

.

А Б В всег

о

 груп А Б В Г всего  груп Б В всег

о

гр

Русский язык 5 5 5 15 6 6 6 18 4 4 4 12 3 3 3 3 12 3 3 6 63

Литература 3 3 3 9 3 3 3 9 2 2 2 6 2 2 2 2 8 3 3 6 38

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 9 6 3 3 3 9 6 3 3 3 9 6 3 3 3 3 12 6 3 3 6 4 45 28

Математика 5 5 5 15 5 5 5 15 0 0 30

Алгебра 3 3 3 9 3 3 3 3 12 3 3 6 27

Геометрия 2 2 2 6 2 2 2 2 8 2 2 4 18

Вероятность и статистика 1 1 1 3 1 1 1 1 4 1 1 2 9

Информатика 1 1 1 3 3 1,0 1,0 1,0 1,0 4 3 1 1 2 2 9 8

История 2 2 2 6 2 2 2 6 2 2 2 6 2 2 2 2 8 2,5 2,5 5 31

Обществознание 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 4 1 1 2 12

География 1 1 1 3 1 1 1 3 2 2 2 6 2 2 2 2 8 2 2 4 24

Физика 2 2 2 6 2 2 2 2 8 3 3 6 20

Химия 2 2 2 2 8 2 2 4 12

Биология 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 3 2 2 2 2 8 2 2 4 21

Основы духовно-нравсвенной 

культуры народов Росии ОДНКР 1 1 1 3 1 1 1 3 6

Музыка 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 3 0 0 9

Изобразительное искусство 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 3 0 9

Технология Технология 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 2 2 8 8 0 26 26

Физическая культура 2,0 2 2 6 2 2 2 6 2 2 2 6 2 2 2 2 8 2 2 4 30

ОБЖ 1 1 1 1 4 1 1 2 6

Итого 27 27 27 81 12 29 29 29 87 12 30 30 30 90 15,0 31,0 31,0 31,0 31,0 124 17,0 31,5 31,5 63 6 445 62

Количество часов в неделю

V VI VII VIII

Всего

часов

с 

делени

ем на 

группы

Математика и информатика

Предметные области

Естественно-научные предметы

Искусство

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности

Общественно-научные предметы

Русский язык и литература
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2 2 2 6 6 1 1 1 3 3 2 2 2 6 3 2 2 2 2 8 4 1,5 1,5 3 3 26 19

Русский язык и литература Практикум по русскому языку 1 1 1 1 4 1 1 2 6

Литература Восточной Сибири 1 1 1 3 3

Математика и информатика Практикум по математике 1 1 2 0 2

Общественно- научные предметы Математика для жизни (функциональная грамотность)1 1 1 3 1 1 1 3 6

Мой край - Иркутская область (краеведение) 1 1 1 3 0 3

Физкультура и ОБЖ Основы безопасной жизни 1 1 1 3,0

Основы правовых знаний 1 1 1 3 0 3

Основы финансовой грмотности 1 1 1 3,0 0 3

Первая помощь 1 1 1 3 1 1 1 1 4 4,0 3

Профориентационный курс "Найди себя" 1 1 1 3 1 1 1 1 4 0 7

 Индивидуальный итоговый проект 0  0 0,5 0,5 1 1 1 1

29 29 29 87 105 30 30 30 90 105 32 32 32 96 114,0 33,0 33,0 33,0 33,0 132,00 153 33 33 66 75 471 552,0

35 35 35 105 35 35 35 105 38 38 38 114 39 39 39 36 153 37,5 37,5 75 552

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34

5338

29 29 29 87 18 30 30 30 90 15 32 32 32 96 18,0 33 33 33 33 132 21,0 33 33 66 9 492 81

1122 1122

Учебные недели

Всего часов 986

С учетом деления на группы

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Метапредметный курс

Максимально допустимая недельная нагрузка

Итого суммарное количество часов

1020 1088
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План внеурочной деятельности 

Уровень ООО 

 2023-2024 учебный год 
Направления Программа Формы организа-

ции 

Количество часов  веделю Всего 

часов 5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 8Г 9Б 9В 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам ООП 

В мире есте-

ственных наук 

Выполнение и за-

щита мини-

проектов, связан-

ных с темой 

                  1 1 1 1     4 

«История госу-

дарственной 

символики Рос-

сии» 

Учебный модуль 

1 1 1                         3 

Внеурочная деятельность по 

формированию функциональ-

ной грамотности  

(читательской, математиче-

ской, естественно-научной, 

финансовой) школьников 

«Основы финан-

совой грамотно-

сти» 

Практикум 

                  1 1 1 1 1 1 6 

"Проектная дея-

тельность" 

ИИП 
                          1 1 2 

Математика для 

жизни (функци-

ональная гра-

мотность) 

Факультатив   

                  1 1 1 1     4 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее спо-

собностей  

«Я – волонтер» Клуб социальной 

практики 
                1 1           2 

Фотостудия Профессиональные 

пробы 
      1 1 1       1 1 1 1     7 

Младшая сестра 

милосердия 

Профессиональные 

пробы 
            1 1 1 1  1 1 

 
1 1 8 

Мастер причесок Профессиональные 

пробы 
            1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

"Билет в буду-

щее" 

Профессиональные 

пробы         1     1   
 

     1     3 
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Внеурочная деятельность по 

реализации воспитательных 

мероприятий 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

Россия – мои 

горизонты 

Профминимум  
   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Школьный театр  Театральная сту-

дия 
1 1 1 1 1 1 1 1 1             9 

"Буду художни-

ком" 

Творческая ма-

стерская 1 1       1     1             4 

"В мире музы-

кальных звуков" 

Хоровая студия 
1   1       1 1               4 

"Радуга творче-

ства" 

Творческая ма-

стерская 
1 1 1       1           1     5 

Внеурочная деятельность по 

реализации ученических со-

обществ 

ДЮП "Огонек"  кружок 1 1 1 1 1                     5 

Движение пер-

вых 

школа самоуправ-

ления и сопровож-

дение РДШ 

1 1 1             3 

Внеурочная деятельность по 

организации педагогической 

поддержки учеников 

"Семейный со-

вет" 

детско- родитель-

ский клуб  
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

Школа самопо-

знания 

Кружок 
  1 1 1 1 1               1 1 7 

Внеурочная деятельность по 

обеспечению благополучия 

детей 

Курс юного пе-

реговорщика 

клуб 
      1   1     1             3 

Все цвета кроме 

черного 

Кружок 
        1   1 1               3 

"Здоровейка" ШСК       1 1 1                   3 

Спортивный ка-

лейдоскоп 

Игровая програм-

ма 
1 1 1                         3 

Баскетбол ШСК                           1 1 2 

"Шквал" Военно-

спортивный клуб       1   1 1 1 1   1 1   1 1 9 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 150 

 


