
Школа Отд./корп День 10.11.2021

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска Салат из зеленого горошка и лука 60 8,28 60,00 1,50 2,00 12,00

1 блюдо Суп гороховый с мясными консервами 200\20 12,05 180,00 9,15 5,00 42,28

2 блюдо Пельмени отварные 165\6 25,90 385,00 16,00 16,70 49,30

гарнир

сладкое Булка творожная 50 9,23 159,00 3,95 2,75 29,35

хлеб бел. Хлеб пшеничный 50 3,45 100,00 3,50 0,50 20,50

хлеб черн. Хлеб ржаной 50 3,38 110,00 3,50 0,50 23,00

Компот из сухофруктов 200 3,18 171,00 2,40 0,10 41,40
Зефир 43 6,53 150,50 0,34 0,04 34,31

МКОУ ШР "СОШ №5"


