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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования МКОУ ШР «СОШ № 5» явля-

ется частью организационного раздела основной образовательной программы ос-

новного общего образования школы,  обеспечивает введение в действие и реализа-

цию требований Федерального государственного образовательного стандарта ос-

новного общего образования, фиксирует общий объем нагрузки и максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных обла-

стей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам (годам 

обучения) и учебным предметам. 

       Учебный план сформирован в соответствии с  Федеральным законом от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – Феде-

ральный закон № 273-ФЗ)  (ст. 13,14,15,32), федеральным государственным обра-

зовательным стандартом основного общего образования (утверждён приказом Ми-

нистерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 

1897) с учётом примерного учебного плана основного общего образования При-

мерной основной образовательной программы основного общего образования 

(одобрена решение федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 8 апреля 2015 года № 1/15, в редакции протокола № 1/20 

от 04.02.2020 федерального учебно-методического объединения по общему обра-

зованию ), Уставом Муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

Шелеховского района  «Средняя общеобразовательная школа  № 5». 

Учебный план обеспечивает выполнение  санитарных правил и гигиениче-

ских требований к режиму образовательного процесса, утверждённых постановле-

нием главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нор-

мативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для чело-

века факторов среды обитания» и постановлением главного государственного са-

нитарного врача России от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям вос-

питания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"»; 

Учебный план МКОУ ШР «СОШ № 5» обеспечивает сохранение в необхо-

димом объёме содержания образования, а также номенклатуру обязательных пред-

метов  в соответствие с примерным учебным планом примерной ООП ООО. 

Общая характеристика учебного плана МКОУ ШР «СОШ № 5» 

Стратегические и тактические ориентиры содержания образовательного 

процесса направлены на структурирование учебного содержания, в основе которо-

го интеграция трех функций: воспитание, развитие,  образование,  так же интегра-

ция  межпредметного и внутрипредметного содержания. 
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С целью  создания условий для становления  высоконравственной личности, 

способной к активному интеллектуальному труду, умеющей проводить ценност-

ный  выбор, строить индивидуальный вариант поведения,  готовой к творческой  

деятельности, умеющей быстро адаптироваться в социуме в содержании образова-

ния реализуются следующие требования: 

– гуманитаризация   и гуманизация   образования; 

– введение в учебный план курсов, способствующих становлению личности учени-

ка Школы Мудрости. 

Реализация данной цели и вышеперечисленных требований будет достигнута 

через решение следующих задач: 

 повышение качества знаний, становление ведущих учебных компетенций 

через введение предметов части, формируемой участниками образователь-

ных отношений, направленных на качественное усвоение учебных программ; 

 обеспечение преемственности при переходе от начального к основному об-

щему образованию; 

 организацию образовательного процесса, максимально обеспечивающего за-

просы обучающихся и их родителей (лиц их заменяющих), на основе учеб-

ных курсов, расширяющих содержание базовых предметов и позволяющих 

обучающимся получить дополнительную подготовку по предметам, способ-

ствующим удовлетворению познавательных интересов в различных областях 

деятельности человека;   

       Учебный план ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения основ-

ной образовательной программы основного общего образования и гарантирует вы-

пускникам основной школы необходимый уровень знаний, умений и навыков, 

сформированность универсальных учебных действий для качественной профори-

ентации, получения образования следующего уровня. Содержание образования ре-

ализуется за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприя-

тие мира, системно-деятельностного подхода и индивидуализации обучения. 

Структура учебного плана представлена обязательной частью и частью, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

 

Особенности учебного плана основного общего образования 

МКОУ ШР «СОШ № 5» 

Содержание образования при получении основного общего образования яв-

ляется относительно завершенным и базовым для продолжения обучения в школе, 

создает условия для получения обязательного среднего общего образования, под-

готовки учеников к выбору профиля дальнейшего образования, их социального са-

моопределения и самообразования. 
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Следует отметить, что данный учебный план рассчитан на обучающихся 6-9 

классов. Пятиклассники в 2022-2023 учебном году обучаются по учебному плану 

ФГОС -21 

Общее количество часов за 5 лет обучения – 5304.  

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предмет-

ными областями: русский язык и литература, иностранный язык, математика и ин-

форматика, общественно-научные предметы, естественно-научные предметы, ос-

новы духовно-нравственной культуры народов России,  искусство, технология, фи-

зическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. В связи с тем, что 

родители учащихся не изъявили желания и не выбрали изучение родного языка и 

литературы на родном языке, в данном учебном плане часы на изучение этих 

предметов не отведены. 

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений, использовано на: 

‒ увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части;  

‒ введение специально разработанных учебных курсов, обеспечиваю-

щих интересы и потребности участников образовательных отношений. 

Предметная область «Русский язык и литература» в 9-х классах представлена 

учебным курсом «Практикум по русскому языку», направленный на систематиза-

цию знаний и подготовку к государственной итоговой аттестации. 

Образовательная область «Математика и информатика» представлена учеб-

ными курсами «Избранные вопросы математики» в 8-х классах, «Практикум по ма-

тематике» в 9-х классах. Данные курсы дают возможность ученику осознать сте-

пень своего интереса к предмету и оценить возможности овладения им, с тем, что-

бы он смог сделать сознательный выбор в пользу дальнейшего углублённого либо 

обычного изучения математики. В программу включены ряд дополнительных во-

просов, входящих в курс алгебры и геометрии и теории вероятности, расширяю-

щих и углубляющих их по основным идейным линиям. Включены также самостоя-

тельные разделы, которые в настоящее время не изучаются, но являются важными 

содержательными компонентами системы непрерывного математического образо-

вания, подготовки к государственной итоговой аттестации. 

Образовательная область общественно- научные предметы представлена 

курсами по выбору в 6 – х классах «Государственная символика России», который 

направлен на формирование умений объяснять значение символики,  выражать 

уважение российской государственности, знаний законов в российском обществе, 

законных интересов и прав людей, сограждан,  общепринятых норм поведения, 

умения сочетать уважительное отношение к символам и ритуалам страны. 

В целях подготовки  обучающихся к безопасному поведению в повседневной 

жизни, в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социаль-
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ного характера, формирования у них навыков здорового образа жизни и умений в 

оказании первой медицинской помощи при различных видах травм и повреждени-

ях в  7 классе вводится курс  ОБЖ, который вносится в основной журнал как обяза-

тельный для посещения. 

В 6,7, классах по выбору учащихся вводятся курсы, развивающие эстетиче-

ское чувство, навыки культурного поведения, творческие способности- «Музы-

кальная гостиная», а также этнокультурную направленность учащихся: «В мире  

культуры народов Сибири» 

По запросам учащихся в 9 классе введены курс  для подготовки к экзаменам 

«Практикум по обществознанию» метапредметные курсы «Финансовая грамот-

ность»,  «Индивидуальный итоговый проект», позволяющий  совершенствовать 

навыки подготовки проекта, исследования,  развить речевые компетенции учащих-

ся, снять психологические барьеры при выступлениях.   

В процессе освоения содержания основного общего образования создаются 

условия для формирования у учащихся умения организовывать свою деятельность 

– определять её цели и задачи, выбирать средства реализации целей и применять их 

на практике, взаимодействовать с другими людьми в достижении общих целей, 

оценивать достигнутые результаты. 

В целом, структура и содержание учебного плана при получении основного 

общего образования МКОУ ШР «СОШ № 5»   предполагает: 

- удовлетворение образовательных запросов обучающихся и их родителей; 

- повышение качества образования школьников, развитие критического, кре-

ативного, теоретического мышления, формирование ключевых компетенций; 

- создание условий каждому из обучающихся   для самоопределения и разви-

тия, воспитания коммуникативных качеств личности, умений выстраивать пози-

тивные коммуникативные связи на новых ценностных основаниях. 

Учебный план обеспечен материально-техническими,  программными, учеб-

ными, методическими и кадровыми ресурсами. 

Промежуточная аттестация учащихся 5-8 классов осуществляется в соот-

ветствии с Положением школы о формах, периодичности, порядке текущего кон-

троля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся  по итогам учебно-

го года в сроки, установленные календарным учебным графиком школы.  Проме-

жуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана по итогам от-

дельной части или всего объема учебного предмета  образовательной программы.    

Промежуточная аттестация обязательна для  всех учащихся с 5 по 8 класс. 

Формы промежуточной аттестации учащихся 

Промежуточная аттестация по окончании учебного года проводится  в виде 

годовых контрольных работ, дифференцированных зачётов, защиты проекта, твор-

ческих отчётов, сдачи физкультурных нормативов.   
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Классы – комплекты на уровне  ООО 2022-2023 

 

ООО 

Класс  А Б В Г 
Всего че-

ловек 
Классов  

5 класс 29 32 31  92 3 

6 класс 30 30 30  90 3 

7 класс 27 24 27 23 101 4 

8 класс 23 23 23   69 3 

9 класс 22 21 25   68 3 

Итого по уровню ООО   420 16 

 

Учебный план 
Основное общее образование 

Предметные обла-

сти 

Учебные 

предметы 

              Классы 

Количество часов в год 

V 
ФГОС

-21 

VI VII VIII IX Всего 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык 170 170 136 102 102 680 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык - - - - - - 

Родная литерату-

ра 
0         0 

Иностранный язык Иностранный 

язык 
68 68 68 102 102 408 

Математика и ин-

форматика 

Математика 170 170       340 

Алгебра     102 102 102 306 

Геометрия     68 68 68 204 

Информатика      68 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая исто-

рия 

68 68 68 68 68 340 

Обществознание   34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика     68 68 102 238 

Химия       68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

ОДНКР ОДНКР 34         34 

Искусство Музыка 34 34 34     102 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34     102 

Технология Технология 68 68 68 68   272 

Физическая культура 

и Основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти 

ОБЖ       34 34 68 

Физическая 

культура 68 68 68 68 68 340 

Итого 884 884 952 1020 1020 4760 

Часть, формируемая участниками обра-

зовательных отношений 
102 102 102 102 136 544 

Итого в год и уровень обучения 986 986 1054 1122 1156 5304 
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 Учебный план основного общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Все-

го 

Обязательная часть  

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык 5 5 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык -  - -  -   - - 

Родная литература  -  - -  -  -  - 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 3 3 12 

Математика и ин-

форматика 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Информатика      2 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. Все-

общая история 
2 2 2 2 2 

10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

ОДНКР ОДНКР 1     1 

Искусство Музыка 1 1 1    4 

Изобразительное ис-

кусство 
1 1 1     

3 

Технология Технология 2 2 2 2 1 9 
Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ       1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 
 26 26 27 30 29 138 

Часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений 3 3 3 3 4 16 

Всего часов 
29 29 30 33 33 124 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29   30 32 33 33 157 
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Структура учебного плана на 2022 -2023 учебный год  (с учётом 5 класса (по ФГОС- 21)

Учебные предметы

Классы

Обязательная часть А Б В всег

о

груп. А Б В всег

о

 

груп

.

А Б В Г всег

о

 груп А Б В всег

о

 груп А Б В всег

о

гр

Русский язык 5 5 5 15 5 5 5 15 4 4 4 4 16 3 3 3 9 3 3 3 9 64

Литература 3 3 3 9 3 3 3 9 2 2 2 2 8 2 2 2 6 3 3 3 9 41

Родной русский язык 0

Родная литература 0

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 2 2 8 8 3 3 3 9 3 3 3 9 38 20

Математика 5 5 5 15 5 5 5 15 0 0 0 30

Алгебра 0 0 3 3 3 3 12 3 3 3 9 3 3 3 9 30

Геометрия 0 0 2 2 2 2 8 2 2 2 6 2 2 2 6 20

Информатика 0 0 0 1 1 1 3 1 1 1 3 6 0

История России. Всеобщая история 2 2 2 6 2 2 2 6 2 2 2 2 8 2 2 2 6 2 2 2 6 32

Обществознание 1 1 1 3 1 1 1 1 4 1 1 1 3 1 1 1 3 13

География 1 1 1 3 1 1 1 3 2 2 2 2 8 2 2 2 6 2 2 2 6 26

Основы духовно-нравсвенной 

культуры народов Росии ОДНКР 1 1 1 3 0 3

Физика 0 0 2 2 2 2 8 2 2 2 6 2 2 2 6 20

Химия 0 0 0 2 2 2 6 2 2 2 6 12

Биология 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 4 2 2 2 6 2 2 2 6 22

Музыка 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 4 0 10

Изобразительное искусство 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 4 0 10

Технология Технология 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 2 2 8 8 2 2 2 6 6 0 26 26

ОБЖ 0 0 0 1 1 1 3 1 1 1 3 6

Физическая культура 2 2 2 6 2 2 2 6 2 2 2 2 8 2 2 2 6 2 2 2 6 32

Итого 26 26 26 78 12 26 26 26 78 12 27 27 27 27 108 16,0 30,0 30,0 30,0 90 6,0 29 29 29 87 0 441 46

3 3 3 9 0 3 3 3 9 0 3 3 3 3 12 0 3 3 3 9 0 4 4 4 12 51

Русский язык и литература Литература Восточной Сибири 1 1 1 3   3

Практикум по русскому языку 1 1 1 3 3

Избранные  вопросы математики 0 1 1 1 3 3

Практикум по математике 1 1 1 3 3

Общественно- научные предметы Государственная Символика России 1 1 1 3 0 1 1 1 3 6

Практикум по обществознанию 1 1 1

Искусство Музыкальная гостиная 1 1 1 3 3

ОБЖ и физкультура ОБЖ 1 1 1 1 4 4

Профориентациооный курс "Найди себя" 1 1 1 3 1 1 1 1 4 1 1 1 3 1 1 11

Финансовая грамотность 1 1 1

В мире культуры народов России 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 4 10

 Индивидуальный итоговый проект 0 0 0  0 1 1 1 3 3

29 29 29 87 12 30 30 30 120 12 32 32 32 32 120 16,0 33 33 33 99 6,0 33 33 33 99 0 492 46

29 29 29 87 99 29 29 29 87 99 30 30 30 30 120 136 33,0 33,0 33,0 99,00 105 33 33 33 99 99 492 538,0

33 33 33 99 33 33 33 99 34 34 34 34 136 35 35 35 105 33 33 33 99 538

Итого суммарное количество часов

С учетом деления на группы

Максимально допустимая недельная нагрузка

Естественно-научные предметы

Искусство

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Метапредметный курс

VII

Количество часов в неделю

VIII IX

Математика и информатика

Математика и информатика

Общественно-научные предметы

Родной язык и родная литература

Русский язык и литература

Всего

часов

с 

делени

ем на 

группыПредметные области

МКОУ ШР "СОШ № 5"

V VI
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